Nikosia es la ultima ciudad 
tvidida. Por murallas, ideas, 
religiones y un supuesto abismo 
cultural. Creemos que de una u 
otra manera todos llevamos 
cierta Nikosia dentro de f ~~ 
geografia del cuerpo y la 
Alguien separo en dos a 
Nikosia, pero nosotros vi; 
constantemente a un lado 
otro de esa frontera. Y es 
este dualismo, desde este 
vaiven, que vamos aqui a 
contar nuestra historia, qi 
tan real y legit 
cualquier otra. 
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ENTREVISTA 

JORDIMARFAVALLVERDU 

(PSIQUIATRA - PSICOANAUSTA) 

'Els lobbies clericals i els 
seus manicomis privats 
encara estan molt arrelats a 
la cultura del pais" 



DEREGHOSY TORCIDOS 
TRATAMIENTO AMBULATORIO INVOLUNTARIO 

"El TAI, al acecho, puede 
desembocar en una terrible 
criminalizacion del sufrimiento 
mental" 



GULTURAS COLATERALES 
CLAUDIA VITARI 

Una artista visual que pone 
luces sobre un puzzle posible 
de la experiencia Nikosia. 
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Primer numero. Un penodico que sigue la 
filosofia y accion nikosianas. Las desdobla y 
multiplica. 
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Ahora es cuando empieza a relatar nikosia. 

Durante las proximas paginas estaremos en contacto. 

Ahora es cuando existe la posibilidad de que leas lo indecible. 

Que aprendas a ver el mundo al reves y estes contento con ello. 

De que sumes nuevas perspectivas a tu manera de estar cara a los dias. 

Ahora es cuando la locura es un lugar normal y la normalidad vuelve a ser relativa. 

Ahora es cuando entras en el universo nikosia. 



Colectivo Nikosia 
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El papel asienta. Baja a tierra lo que la palabra dicha suelta 
en el aire. Evita las terribles consecuencias del temporal. 
En dias revueltos el texto escrito deja otras marcas, contri- 
buye en eso de seguir haciendo surco para sembrar otras 
dudas, otras preguntas, otras respuestas posibles. Nikosia 
decide hacerse tambien papel - una cosa no evita la otra -. 
Y lo decide asi como funciona Nikosia, entre un carifioso 
caos organizado, libertades varias y muchisimas ganas de 
seguir andando, seguir abriendo campos de action, de par- 
ticipation y creation grupal para transformar la mirada 
social sobre lo que llaman locura. Nikosia como movi- 
miento se anima ahora al periodico. Es parte de nuestro 
hacer politico, de nuestra manera de seguir provocando 
acontecimientos que nos mantengan despiertos. A todos. 
Este es el primer numero de los tantos que vendran. Sera 
colectivo, como todo lo que intentamos producir, y esta 
vez "colectivo" implica tambien la idea de abrir este espa- 
cio a la libre participation de otras palabras que vean aqui 
un canal posible. El deseo es que el periodico nikosiano 
sea de todos, construido por todos: lectores, oyentes, niko- 
sianos, ciudadanos con y sin diagnostico... 

En este numero uno que es ensayo y realidad manifiesta, 
vamos probando una estructura, una idea, una posibilidad 
de periodico que seguramente ira transformandose, cons- 
truyendose siempre con el tiempo. Esta vez hay varios 
textos interesantes: A)Entrevistamos ajordi Maria, psi- 
quiatra, una persona con una manera distinta de pensar la 
psiquiatria y sus funciones sociales.B)Supimos de las an- 
danzas de un cierto Topo en el ultimo Gongreso Nacional 
de Psiquiatria. Le pedimos, ccomo no? una topografia de 
esas trastiendas. C) Creamos una seccion de colectivos, es 
decir, de grupos activos en la lucha por los derechos de las 
personas. Este mes los compafieros de la Cooperativa 
Aixec, cuentan su experiencia y sus filosofias de funciona- 
miento. D) La artista italiana Claudia Vitari -que trabaja ^^^ 
junto a nosotros desde hace mas de dos afios- habla de su v * 
obra y pone luz a otro puzzle posible sobre la experiencia ^^j^} 
nikosiana. E) Abrimos seccion para la palabra poetica y ^^. 
otras artes. F) Nos mantenemos en alerta de cara al 
TAI.H) Agendamos lo que vendra.I)... 

Como veran, esta vez las finanzas escualidas nos alcan 
zan solo para una primera edition virtual. Pero claro, se 
hara papel cuando cada uno de ustedes lo imprima al calor ^^ ^ 
del hogar en una tarde de domingo. Por lo tanto, empeza- | 
mos contando ya con vuestra complicidad. Para que lo 
que planteamos al principio de este escrito sea material 
mente verdad, apelamos tambien al lector. Aunque los 
roles pueden ser siempre intercambiables, hoy nosotros es- 
cribimos, editamos y disehamos -con la ayuda inestimable 
de colaboradores amigos-; ustedes imprimen. Abramos el 
juego. Abramos el circulo. 

Unamuno, diria unamonos? 

Nosotros si. 

A Bob, a Jota y a Mararia. In memoriam. 
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OPINIONES NIKOSIANAS 
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ENTREVISTA 



Topografias 

Un topo en un congreso de Psiquiatria 



Jordi Marfa 



Especialista en psiquiatria i psicoanalista 



LUCHAS COLEdWAS 



Aixec 



Cooperativa como espacio de subversion 
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CULTURAS COLATERALES 



Claudia Vitari 



Artista visual cuya obra se inspira en 
la relation del individuo con la sociedad 
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DERECHOS Y TORCIDOS 



TAI 



NIKOSIARTE 
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Tratamiento Ambulatorio Involuntario 

Piezas Nikosianas 

Agenda y galeria de creaciones propias 
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Topografia de un congreso: Entre simposios y psiquiatras 
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2.000 mochilas 



U„ .opo „ congreso de Psi q „ia rt a, ouiza, por eso habtanos de topo- 

grafia, o quizas por otras cosas tambien. Lo cierto es que hubo un topo y 
concluyo su visita con un mapa meticuloso, casi etnografico, de lo que 
alii sucedio. Pudimos ver desde dentro lo que sucede en esos sitios a los 



que en cierta manera, se nos esta vetado entrar. 



Joan 'el topo' 






Aunque he llegado 

abierto a intentar 

aclarar ciertas dudas 

en relacion a los 

temas, con el paso de 

las horas entiendo que 

nada de eso sucedera. 



arcelona del 18 al 23 de Octubre 2010. Palacio 
de Congresos de Cataluna. XIV Congreso Na- 
cional de Psiquiatria. 

Cabe decir que entro como doctor. No es que 
haya usurpado una identidad, simplemente una 
credencial. Consigo, gracias a las gestiones de un 
companero nikosiano, una acreditacion que me 
permite ser tratado como uno mas. He aqui lo 
que sucedio: 

Como los valientes y bajo el lema "no hay in- 
vestigation sin clinica", 2.000 mochileros venidos 
de toda Espafia tomaron durante una semana los 
mejores restaurantes y hoteles de la ciudad 
condal. Al mas puro esrilo Vinarock, acudieron al 
gran festival de la Psiquiatria iberica, que sin 
tener un programa con estrellas internacionales, 
ni novedades relevantes, ni actividades ineditas o 
atractivas, nuevamente supero las expectativas 
de la organization reuniendo a 2.000 profesiona- 
les. Por el alto precio de la inscription ( l°mundo 
850 Euros, 3°mundo y estudiantes MIR 400 
Euros) podriamos concluir que ni la 
crisis ha empanado el exito. El 
evento, se ha convertido, para esta 
tribu, en su gran fiesta anual, una re- 
union de colegas que va a pasarselo 
bien con todas las garanrias, como 
solo ellos saben hacerlo; ellos son la 
fiesta. Sin ser una gayfest, destaca 
por abrumadora mayoria, tanto en la 
organization, en los ponentes y en 
los presentes; el congresista de sexo 
masculino, traje azul marino, pelo 
patras semiengominado o grasiento, 
manos en los bolsillos. En el ambien- 
te se respira arrogancia, autoridad.... 
En realidad, al contrario que en 
el Vinarock, aqui los mochileros 
vienen sin mochila. Con la recogida de la acredi- 
tacion les llega su ejemplar ivacio!. Nada. Eso si, 
se trata de un pesado ejemplar estilo troley, sin 
ninguna inscription que la relacione con 
el Congreso. Solo afirma: "Barcelona 2010". 
dComplejos? dPara que la lleve su hijo sin que lo 
apedreen? tPara regalo?. La grotesca imagen del 




primer dia con una horda de senores trajeados 
con su mochila rqja y blanca ha sido impagable. 

Esperaba unas largas y tediosas jornadas escu- 
chando farragosos discursos sobre esquizofrenia, 
bipolaridad, depresion....pues no ha habido nada 
de interes. Aunque he llegado abierto a intentar 
aclarar ciertas dudas en relacion a los temas, con 
el paso de las horas entiendo que nada de eso su- 
cedera. Nada responde a mis preguntas sobre los 
dogmas de la disciplina, cada una de las presenta- 
ciones es hecha pura y exclusivamente para de- 
mostrar hipotesis que parecen, segun ellos, de 
entrada demostradas. cExiste el TDAH? Etc. 
Solo observo estadisticas que pervierten conclu- 
siones, siempre en su beneficio. Ningun biomar- 
cador, para tantos enfermos de tantos trastornos 
huerfanos de eficacia al tratarlos, mucho diagn6s- 
tico y poco pronostico. En ningun espacio se da 
la multitudinaria sensation de que existan esos 
2.000 que recogieron su mochila. dDonde estan 

todos? . Ni en los descansos coffee break se les ve arrasando catering, aqui es perma- 
nente, y el cafe nespresso individual, las bandejas dulces-saladas siempre ahi. Pero 
dDonde estan todos?. 

Como buen festivalero me oriento con el mapa. 3 zonas: congreso, jardines y zona 
de acampada (Hotel Juancarlos I *****). La zona congreso se divide en 3 plantas: Supe- 
rior, sin acceso al publico (prensa, logistica organization) Sotano (4 escenarios grandes, 
3 medianos, 9 pequefios, carpas: 2 salas de internet, 4 salas audiovisuales, un rincon 
cientffico) y planta 0: entrada, seguridad-checking, auditorio, sala exposiciones (nada 
en el programa, un espacio tan grande como el auditorio). dExposiciones? Ahi no 
mire, evidentemente, pero obligado por mi curiosidad de topo, especialista en buscar 
en la oscuridad, lo intento ahora; me atrae el enigma, lo oculto, pienso que en algiin 
lugar deben estar los 2.000, con su entrada cara y su mochila vacia. Penetro. Ante mi 
se abre una dimension que nada tenia que ver con lo visto, entre la oscuridad y una 
tenue luz laser, se me aparece una mezcla de feria-mercadillo-chill out. Ciertamente 
habia exposiciones, mas bien expositores. Con chiringuitos abarrotados de regalos, au- 
diovisuales, voceros, azafatas, algunos con diseiios impactantes visual-acustica-mental- 
mente. Es la zona de la farmaindustria. El show per-se en estado de orgasmo insupera- 
ble. Aqui no estan todos, pero casi. Aqui toma sentido la mochila, que rapidamente se 
llena, en todos los sentidos. Para muchos, la mochila paga el viaje. Extraha ecuacion. 
Un bombardeo de mensajes con claro formato de slogan empieza a transitar inevita- 
blemente por todos los puntos cardinales de mi cabezon: "En Psiquiatria entendemos 
la esencia de tus necesidades terapeuticas"; "Tenemos la formula de la felicidad"; "Res- 
tauramos la armonia integral de la persona"; "Capturamos la agresividad, reducimos 
la hostilidad y la agitation independientemente de la mejora de la psicopatologia 
global".... "mantenemos la calma." "Damos lo necesario; alegria. ilusion, vida, 
animo...con eficacia"; "La salida a la depresion mas a mano que nunca"; "Un duke es- 
timulo para tus neuronas"; "Potencia la estabilidad neuronal y la neuroprotection, y 



revierte eficazmente la ganancia de peso asociada 
al uso de psicofarmacos"; "Acceso exclusivo a la 
estabilidad"; "Un compromiso funcional y cogni- 
tivo"; "Mejoramos la funcion social y personal"; 
"Eficacia y seguridad, con aguja mas corta y mas 
fina...para tu tranquilidad, va con el"; "Una elec- 
tion rational"; "Mejora la sensation de bienestar, 
el funcionamiento diurno y la calidad del sueno 
desincronizando el reloj biologico"; "Una 
comoda solution para usted y sus pacientes...por 
fin al alcance de todos"; "Mas razones para pro- 
poner y aceptar"; "Canales interactivos y de facil 
navegacion para mejorar el dia a dia de los profe- 
sionales y de los pacientes, acercando de manera 
sencilla, directa y rapida las respuestas que im- 
portan, segun patologia y pregunta recibe en 72 
horas la respuesta en psicofarmacologia" ; "Cree- 
mos en el talento y en la capacidad del ser 
humano para innovar. Creemos en las nuevas 
soluciones que la ciencia puede aportar en benefi- 
cio de los pacientes y nos volcamos en ello con 
todas nuestras fuerzas pavimentando el camino 
de un futuro prometedor." 

dSoma?.dUn mundo feliz? dl984? dNew World 
Order?. . . .cortocircuito. . . .reiniciar sistema. . . . toma 
la mochila y corre topo, corre 
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Jordi Maria 



Metge especialista en psiquiatria i psicoanalista. Casat. Secretari del 
Comite d'etica assistencial de la Fundacio Congres Catala de Salut 
Mental. Cap de psiquiatria per adults del C.S.M. de Badalona. Tambe 
conegut per ser pare de Jordi Marfa (fill) violi de la banda Cheb Balows- 
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Parlar amb el Jordi es apendre a estimar el valor 
de cada individu i del seu discurs sense necessitat 
de cap artifici. Des d'una humiltat res impostada 
reflexiona sobre el passat, el present i el futur del 
mon de la salut mental, el valor incontestable de 
la paraula i ens recorda la importancia de haber- 
se situat d'alguna manera i en algun moment a 
l'altra banda de la taula, en el lloc reservat per als 
bojos, per poder compendre realment alio que 
anomenen transtorns mentals. 

-Vas estudiar medicina... Que et va fer triar l'especialitat de psi- 
quiatria? 

-La veritat es que va ser a F inreves. Vaig estudiar 

medicina perque volia fer psiquiatria. En el seu 

moment vaig mirar les opcions que 

tenia i eren o estudiar psicologia o es- Ull lUCtgC ha QC 

tudiar medicina i especialitzar-me. 

Com que la carrera de medicina era CUT&r dl TAnSSlIIlCS 

mes llarga em va semblar mes con- 
es 

sistent. 

enia aquest interes per la psique? 

-La vocaci6 era una mica interessar- 
me pels fenomens psiquics, al Uegir a 
Freud, per exemple. El que no havia 
planejat era estudiar medicina, pero 
un cop ficat vaig estar a punt d'acabar sent cirur- 
gia. (Riures) Quan vaig entrar a fer practiques al 
psiquiatric de la Santa Creu em va retornar 
aquell interes inicial per el mon "psi", que d'altra 
banda mai havia abandonat. 
-Ens han explicat que a l'antic manicomi de la Santa Creu es veia de 



Iky. Politica: de esquerres. Relisrio: freudia. 
Donar la paraula 

sino que s'han d'extreure. Segons les modes i 
_ i_ t„i_„:„ u„„„„ t j„ii inclos de l'hosnital es not saber de cue esta diae- 



I 




ocasions, millorar 
quan es pugui i 
consolar sempre. 




ilgUl 



el teu record de la institucio? 
-La primera visita la varem fer guiats per la doc- 
tora Tejedor. Ella, mes enlla de les teories mentals 
o psicodinamiques, ens va parlar sobre les neces- 
sitats de les persones que hi estaven alia. Era una 
epoca en la que s'havia produit una gran inversio 
en personal per al centre i anys despres ens hem 
anat trobant practicament tots. 

remar camises de for§a deu ser una cosa que uneix encara que 
"i simbolicament. ^tf 

-No vaig parricipar en la cremada, pero si que 

vaig estar al voltant. Al final del franquisme el 

discurs de l'antipsiquiatria tenia un fort resso, tot 

el que envoltava aquest alliberament de les anti- 

gues institucions era quelcom molt atractiu i jo 

no vaig dubtar en ficar-me de pie. 

-Avui sembla que parlar de Lain, de Cooper, de Bassadia sigui com 
les histories de la puta mili. Que ha quedat de tot aquell moviment? 

-Els temps canvien i sens dubte en aquell 

moment va ser crucial l'exercici critic que varem 

fer contra tota la tradicio psiquiatrica que encara 

perdurava durant la dictadura. No era nomes 

que s'hagues tret de les facultats eines com els psi- 

coanalis -cosa que encara dura- sino que les tesis 

biologiques de caire feixista com les de Vallejo 

Najera o Lopez Ibor estaven a l'ordre del dia. 

Veniem d'un lloc molt dificil i molt dur i el pro- 

blema es que a Catalunya hem avan^at d'una 

manera molt desordenada. Els lobbys clericals i 

els seus manicomis privats estan molt arrelats a la 

cultura del pais. 




-iiCon la Iglesia hemos topado!! 

Doncs si, la proba es que a altres comunitats han 
partit de plans estrategics inspirats en el model 
catala i amb el llarg del anys se n'han sortit prou 
be, mentre que aqui continuem mes o menys 
igual. 

-Alguna cosa passa quan despres de 30 anys n'hi han mes llits psi- 
quiatrics que en els anys de la reforms. 

Jo diria que el sistema de salut s'ha convertit en 
una mena de chiringuitisme on hi han mes de 
seixanta prove'idors, petites institucions semi- 
publiques que han d'orquestrar els canvis de les 
reformes. Es una tasca molt complicada. A mes 
l'arrel d'aquesta psiquiatria mes feixista ha 
quedat molt acantonada a les catedres i en altres 
institucions amagades sota una etiqueta de bio- 
medicina. A mi personalment em fa gracia quan 
es parla de psiquiatria bio-medica, quan la medi- 
cina va mes enlla de la biologia i desgraciada- 
ment aixo comporta que encara es porti una 
mena de fer molt similar a la que feia Kraepelin 
al segle XVIII, a pesar dels avencos cientffics. 

-Es mes facil entendre com funciona un ordinador, que arriscar- 
se a escoltar el pacient. 

-Crec que la burocracia amb els seus indicadors, 

el seus objectius, etc, son un gran obstacle en la 

relacio entre terapeuta i pacient. Des del moment 

en que hem de dedicar unes hores per marcar les 

corresponents casilles son hores que deixem d' 

estar amb el pacient. Deixant d'escoltar-lo, el que 

implica una major dificultat per intentar ajudar- 

lo a superar les seves dificultats. Encara mes 

quan la psiquiatria no te cap altre biomarcador 

que no sigui la paraula i el que aquesta amaga. 

-Aixi les coses ; no es gens estrany que l'ultima vegada que vaig a 
anar a ureencias a la nistoria medica encara sortissin antecedents 
superats des de fa mes de deu anys. 

-Nosaltres a 1'ambulatori ho veiem a diari. No val 
1'estat de la persona, sino el que hi hagi remarcat 
en aquell fitxer informatic. Amb el problema 
afegit que d'aquest mal us es desprenen con- 
seqiiencies personals i socials per l'afectat. En el 
moment en que la informatica es converteix en 
un obstacle per la meva relacio amb el pacient 
deixa de ser una ajuda. Els metges hem d' inte- 
rrogar, hem d'escoltar, hem d'explorar. A psi- 
quiatria aixo no val. A psiquiatria per explorar 
hem de deixar que el pacient s'expliqui, que 
raoni a la seva manera, i sense que aixo suposi 
una diferencia ni cortesia per a ell, 
menys que un bon us de la tecnica psicologica. 

- Es millor preguntar que tens o que t'ha passat? 

- Les preguntes han de ser obertes. Que, com 
anem? ...(Riures)... Quan veus a algu ja estas in- 
tercanviant informacio de com esta aquell dia al 
veure-li la cara, el posat, es el primer coneixe- 
ment de l'altre. Les preguntes han de facilitar que 
l'altre digui la seva. Hi ha 
preguntes que lunic que 
fan es refrendar el que el 
pacient s'imagina de si 
mateix. Els diagnostics no 
s'han de col.locar, 



sino que s'han d'extreure. Segons les modes 
inclos de l'hospital es pot saber de que esta diag- 
nosticada una persona i aixo no es una tonteria, 
aixo parla molt clarament del caracter inefable 
dels diagnostics i com no es poden pendre en 
broma. 

-A pesar de tot, sembla que parlar de Freud, de Jung o de Lacan 
siguin els nous pecats en l'univers clinic. 

-Tambe ho era en temps de Freud... (rialles)... En 

temps de Freud tambe es deia que el psicoanalisis 

estava totalment superat per la psiquiatria de vo- 

cacio biologica. Esta clar que moltes de les coses 

que va dir Freud son millorables, pero n'hi ha 

moltes que encara son absolutament vigents i des 

d'aqui repto a qui vulgui a que em demostri el 

contrari. 

-Vinga! I qui perdi que acabi durant un temps estirant-se al diva. 

-Doncs de ben segur li seria de profit. Els meus 

pacients diuen de mi que es senten escoltats. Crec 

que aixo, a part de per la meva formacio medica 

i psicoanalitica, es perque durant un temps, un 

bon temps vaig ocupar aquest espai que sembla 

reservat per la gent com vosaltres, pero que en 

realitat hi cabem tots. D'alguna manera, estirar- 

me al diva m'ha possibilitat ubicar-me a l'altre 

costat. Jo em sento hereu de l'esperit de Freud i 

aixo te un benefici inmediat si ets capa9 

d'alleugerir el patiment del pacient. No se quin 

bon home va dir una vegada que un metge ha de 

curar en rarissimes ocasions, millorar quan es 

pugui i consolar sempre. Curar es complicacies 

grips es curen, pero es curen soles i les eines de la 

cirurgia no son les adients per un trastorn 

mental. 

-Si al final la psiquiatria el que fa es alleugerir o consolar, la etica 
i el valor que se li doni a la paraula es capital per tal de no vulne- 
rar els drets del pacients, que al cap i a la fi son els drets de tot 
esser huma. 

-Son fonamentals. Desgraciadament aquests con- 

ceptes no s'haurien de discutir, juntament amb la 

no maleficiencia, la beneficiencia, l'autonomia i la 

justicia semblen la sopa d'all, pero hi ha gent que 

no s'entera. Els sanitaristes en pie hauriem 

d'ajudar a la gent i tenir cura de no fer mal a la 

gent. Aixo sobre el paper es molt senzill, pero 

despres a veure qui es el guapo que denuncia a 

un company. Es per aixo que aquest moviment 

de donar-li veu a l'usuari es tan important tant 

per la part estrategica, com per la part terapeuti- 



es ni mes ni -Estem molt despistats. Podries recordar-n'hos quins son el nostres 
drets. 

-Com diu l'ultima resolucio de la O.M.S. :tothom 

te els mateixos drets i si una persona no hi pot 

arribar per qualsevol discapacitat, se l'ha 

d'ajudar. Sense incapatacions, ni usos lesius. Se 

l'ha d'ajudar i punt. 

-En aixo el teu fill i tii estareu d'acord. Creus que la vida amb 
rmisica sona millor? 



Els diagnostics no 
s'han de col.locar, sino 
que s'han de extreure. 



-Si i tant, jo tambe toco en una petita formacio i 
penso que sentir que la gent balla al ritme que 
toques i que despres t'aplaudeix es una de les millors 
sensacions que hi ha en aquesta vida. Es una terapia 
que serveix per a tothom, sense discxirninacions. 
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En esta section la idea es contar con la reflexion de alguno de los muchos colectivos que vienen trabajando en los diferentes ambi- 
tos de la salud mental, y cada uno a su manera, intenta dar uno o varios pasos mas alia de lo pautado desde las logicas preestable- 
cidas. La Cooperativa Aixec, grandes amigos, inauguran la section y reflexionan sobre el espacio que entre todos han construido. 
En este caso, lo vinculan al bosque fantastico de Varekai. Entremos. 

(o cuando la magia de <c Varekai" invade el ambiente) 

Aixec como 



espacio ae 




- 



Anna Bermejo Navajas 
Cooperativa Aixec 



Como la creation del bosque fantastico de Vare- 
kai donde el Cirque du Soleil nos ofrece un 
mundo reinado por la magia de la diversidad, re- 
clamamos tambien espacios y territorios donde 
predominen diversos tipos de transito social y 
fluya la diferencia. 

Varekai, entendido como "en cualquier lugar" 
nos reproduce, de la misma manera que lo hacen 
los mejores narradores, el mito de Icaro hijo del 
arquitecto Dedalo, pero esta vez el propio especta- 
culo es el creador de un desenlace totalmente dife- 
rente al mito original, lleno de magia y creatividad. 
Icaro, junto con su padre y para escapar de la isla 
de la que eran prisioneros, tomaron vuelo con 
unas alas hechas de plumas, cera e hilo. Durante 
su huida, Icaro al alzarse demasiado y debido al 
calor del sol, empezo a notar que sus alas ya no 
funcionaban, pues habian perdido plumaje al de- 
rretirse la cera que las sujetaba. El mito cuenta 
como entonces Icaro empezo a descender hasta 
caer al mar, pero en Varekai su suerte cambia, 
pues aparece en el bosque fantastico. Un bosque 
frondoso y magico habitado por seres extrafios. 
Un lugar en el que parece ser, se han olvidado 
aquellas categorias habituales en las que entende- 
mos y clasificamos el mundo, un bosque particu- 
lar donde entre el bianco y el negro aparecen 
multiples colores, formas y matices. Un espacio 
sin determinar, que posibilita las diferentes mane- 
ras de estar, posicionarse y transitar. 
Un lugar donde la confusi6n entre aquello 
normal y aquello raro envuelve el ambiente y 
cada uno de sus momentos. Donde 
los limites y las formas se reinventan 
con plasticidad segiin las caracteristi- 
cas y matices que determinan cada 
espacio. Se trata de contextos espon- 
taneos reglados por la particularidad 
de sus miembros, de espacios natura- 
les donde cada una de sus partes en- 
cuentra su lugar y su tarea. Un sinfin 
DUSCan de aQUl para de colores formas y movimientos 
que construyen una realidad ausente 
alia UIl lUSar para la de uniformidad, sin margenes claros, 
una realidad donde las diferentes ma- 
QlVerSldad. neras de estar y transitar dan sentido 
al propio contexto. 
Podriamos por un momento cerrar los ojos, su- 
mergirnos en Varekai e intentar contemplar y 
analizar que aspecto o aspectos son aquellos que 
hacen posible un lugar tan particular. Por un lado 
encontramos los diferentes ritmos y movimien- 
tos, tan coordinados y precisos como caoticos y 
fugaces. Diferentes maneras de moverse y transi- 
tar por el escenario, de formar parte de un grupo, 
de una situation o contexto en la que los binaris- 
mos y las simplificaciones son sustituidos por la 
multiplicidad de formas y movimientos. 
Otra caracteristica esencial se centra en la diversi- 
dad de colores y tonalidades, el brillo y las luces, 



Se trata de ofrecer 

lugares de vida y de 

transito para habitan- 

tes nomadas que 



Cuando la normalidad 
cuestiona sus 
limites la necesidad de 
etiquetar al otro bajo 
se 



las composiciones imposibles, los contrastes perfectos. Colo- 
res atrevidos, sobrios y claros que consiguen reprodutir espa- 
cios de naturaleza. Aquello mas primitivo y ambiental, donde 
la diversidad ofrece el mosaico del vinculo con aquello mas 
sensible y natural. 

En definitiva un conjunto de aspectos que denotan la impor- 
tancia del contexto o el lugar en el que se crea la escena o se 
viven determinadas situaciones. Se trata de la importancia 
que poseen el ambiente y el territorio en la manera como 
fluyen los roles y se construye una realidad. 
La importancia del contexto en la creation de espacios singu- 
lars -aquellos que no responden a las logicas dicotomicas y deSVaneCC Sill dciEF 
simplistas que determinan en forma de condena entre lo 
bueno y lo malo o lo normal y lo raro/patologico- responde raStTO. 
la conjugation de un conjunto de caracteristicas las cuales se 
combinan en funcion del interes del propio grupo. 

Se trata de ofrecer espacios de diversidad, donde por ser uno mismo no se deba ser juz- 
gado, donde la diferencia enriquezca el conjunto, donde cada uno pueda encontrar su 
lugar y la forma de relation o vinculacion con el resto del grupo. Espacios donde, 
como en Varekai, la rareza se convierta en aquello mas cotidiano, donde la particulari- 
dad y los colores enriquezcan el ambiente. Lugares donde poder encontrar diferentes 
caminos, diferentes respuestas y soluciones. Un lugar de intercambio y de relation con 
todo lo que configura el escenario. 

Un lugar donde el caos se ha hecho posesor y ha invadido todas las categorias y eti- 
quetas que regulan el orden social. Un caos que ha cuestionan do y puesto al lirnite las 
fronteras que delimitan la normalidad y lo extrano, un caos y una confusion entre con- 
ceptos, categorias y significados que paradqjicamente conducen a la armonia del con- 
texto. Una armonia surgida de la ambiguedad, 
una armonia que construye limites y fronteras 
plasticas y provisionales que seran modificadas y 
reconstruidas durante el transcurso de los ritmos 
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y momentos. 

Cuando la normalidad cuestiona sus limites y 
por lo tanto su propio significado, 
cuando el orden social reflexiona sobre sus esta- 
tus, catego rias miedos y rechazos,cuando la 
magia de Varekai invade el ambiente, la necesi- 
dad de categorizar y etiquetar al otro bajo catego- 
rias simplistas y reduccionistas se desvanece sin 
dejar rastro. 

Se trata pues de abrir espacios y posibilitar con 
textos que, dentro de una sociedad que en ocasio- 
nes se aferra a seguir reproduciendo comporta- 
mientos y dinamicas que excluyen y rechazan la 
diferencia, tengan su lugar de transito y convi- 
vencia. 

Lugares que, bajo la sombra del poder del 
hombre moderno y poseedor del prefijo "auto" 






en todas sus facetas, se abren camino reconocien- 
do la vulnerabilidad y dificultad que posee todo 
ser humano. 

Lugares de vida y de transito social donde encon- 
tramos la ausencia del juicio que condena y deter- 
mina como Hades en su inframundo, el futuro 
de los que caen en sus manos. Lugares donde la 
prescription, el efecto "nocebo" y todas aquellas 
apuestas y predicciones que tanto condicionan la 
construction de la propia subjetividad y del 
propio recorrido desaparecen para dar paso a la 
posibilidad, al acierto, al fracaso, a la frustration, 
a la alegria, en definitiva a la incertidumbre y al 
aprendizaje. 

Y como en Varekai, lugares de vida y de transito, 
cualquier lugar, para habitantes nomadas, que 
como los artistas de circo, buscan de aqui para 
alia un lugar para la diversidad. Un lugar donde 
puede ocurrir cualquier cosa y en cualquier mo- 
mento, donde el abismo no es lo que parece. Un 
lugar para el deseo, la realidad y la fantasia, un 
mundo donde algo diferente es posible. 

m 





La Cooperativa Aixec es una entidad sin animo de lucro que nace de la iniciativa de profesionales del campo social (educadores / as sociales, 



psicologos y pedagogos). Esta dirigida a personas con enfermedad mental que particularmente desean mejorar su vinculo social y calidad 
de vida. Tenemos un talante sensible a la subversi6n, con cierta apropiaci6n de la etiqueta de enfermo. Desde aqui la definici6n ya no la 
hacen los expertos, ni se publica en manuales de diagnostico sino que la hacemos las mismas personas: Sofiamos despiertos, somos equili- 
bristas, caminamos sobre la cuerda floja, tenemos una manera propia de definirnos, somos singulares, no queremos impositiones, tenemos 
la capacidad de ver la realidad de otro color, queremos ser escuchados, acariciamos el abismo, asi somos nosotros, quizas 
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Claudia Virgina Vitari es una 
artista visual italiana. Sus traba- 
jos estan enfocados en el anali- 





sis de las relaciones entre el in- 
dividuo y la sociedad. Sus lilti- 

os proyectos estan basados 
en el estudio de las institucio- 
nes totales y en particular en la 
relation que existe entre el indi 
viduo y estas estructuras. 
Hace afio y medio esta colabo- 
rando con Radio Nikosia para 
el proyecto "NIKOSIA". 



Por Valentina Natale 




Ha pasado un afio y medio desde que Claudia 
Virginia Vitari entro en contacto por primera vez 
con el Universo Nikosiano, un encuentro que ha 
permitido la ideation del proyecto "NIKOSIA". 
Las instalaciones de la artista italiana mezclan 
materiales traslucidos como la resina y el vidrio, 
con la serigrafia, estructuras de hierro y juegos 
de luz. 

Hace afio y medio esta colaborando con Radio 
Nikosia para el proyecto "NIKOSIA". 
La primera parte de este trabajo ha sido expues- 
to en Turin en el 2009 en la muestra colectiva Pa- 
ratissima LDT, "Do Not Cross The Line", la se- 
gunda parte esta todavia en proceso de creation 
y sera expuesta en Barcelona y Turin este afio, 
gracias a la financiacion concedida por la "Regio- 
ne Piemonte" y la Asociacion Cultural "Papier". 
Las obras que forman parte de la primera fase de "NIKOSIA" son unas instalaciones de metal y 
resina serigrafiada. Son cajas auto-iluminadas, que juegan con la tridimesionalidad y la transparen- 
tia. Los retratos de los protagonistas y los textos seleccionados por la artista, estan imprimidos en 
placas de resina, sustentadas por una estrucrura de hierro y iluminadas desde el interior. 
En la segunda etapa de su proyecto, Claudia esta utilizando mascaras de cera que representan las 
caras de los nikosianos. Estas esculturas estan insertadas en bloques de vidrio serigrafiado con di- 
bujos y textos. El efecto causado por esta tecnica es mas impactante y directo, sin perder la conti- 
nuidad conceptual del conjunto. 

En los ultimos anos te has dedicado al estudio de la relation que existe entre el indivi- 
duo y las instituciones totales. dCuales son tus experiencias precedentes al proyecto 
con Radio Nikosia? 

Durante mis anos de estudio trabaje en un proyecto en el interno del Hospital Psiquiatrico de 
Halle an der Saale en Alemania y tambien he estado colaborando durante dos anos con los deteni- 
dos de la carcel de Turin. 

dHas encontrado alguna relation entre estas dos experiencias y el proyecto con Radio 
Nikosia? 
Si, se trata de dos trabajos sobre las instituciones totales, pero mientras los primeros 
dos eran incursiones dentro de las estructuras, la carcel y el hospital, este segundo pro- 
yecto esta realizado con personas que se encuentran fuera de la instituci6n, que han 
sabido encontrar y proponer una alternativa por si mismos. El metodo con el que he 
realizado estos proyectos es similar: por un lado selecciono textos literarios o cientffi- 
cos que sirven de marco teorico del trabajo y luego intento contar las historias persona- 
les de los individuos que se mueven e interaccionan dentro de estos contextos. 

Imagino que las experiencias en el hospital psiquiatrico y en la carcel 
habran sido impactantes y complicadas. dComo ha sido tu primera vez en 
la radio y en que manera has seleccionado los protagonistas de tus obras? 

Ha sido todo muy simple, considerando los dos anos trabajando en carcel, donde cada 

iniciativa tiene que ser analizada y aprobada por el director. En Radio Nikosia desde 

el primer momento han estado todos muy disponibles y abiertos. En la radio no hayjerarquias, no 

es un sitio estructurado, esto me ha permitido relacionarme con todos ellos sin dificultades. 

La selection de los protagonistas ha sido un proceso natural de acercamiento, algo espontaneo. 

Hay personas que se prestan a ser retratadas y a contar algo de si. Seguramente he trabajado mejor 

con los que aman el arte, aunque he retratado a casi a todos. Ahora estoy en la fase en la que 



tengo que escoger con quien trabajare mas en pro- 
fundidad en los proximos meses. No es simple, los 
protagonistas tienen la posibilidad de darme algo de 
si, textos, poemas o pensamientos escritos por ellos 
mismos. Una vez recogido todo este material, lo selec- 
ciono y lo imprimo en la superficie de las esculturas. 
Se puede deducir que el espectador no 
tiene solo que mirar, sino leer y re- 
flexionar sobre los textos que has esco- 
gido si quiere entender la obra en su to- 
talidad. 

Si, es asi. El mio es un proyecto en evolution. A 
traves de mi obra hablo de la radio, de su nlosofia, 
de sus protagonistas, pero tambien intento reportar 
una parte de la historia de la psiquiatria. Es un reco- 
rrido de lo general a lo particular, partiendo de las 
instituciones para llegar a las personas que han en- 
contrado la manera para prescindir de ellas. 
Se trata, entonces, de un proyecto intimo, que inten- 
ta contar las historias personales de algunos de los 
componentes de la radio. Mi intento es contribuir a 
borrar el estigma que la institution impone y mos- 
trar al espectador simplemente el individuo que hay 
detras de estas estructuras. 

A parte de los textos y de los dibujos, 
hay un mensaje que se percibe tambien 
observando los materiales y las tecni- 
cas que utilizas. iQue relation hay 
entre la resina, el metal y el sujeto/los 
sujetos de tu estudio? 

Las obras son realizadas con resina y vidrio, mate- 
riales que utilizo para las esculturas, mientras que las 
estructuras donde estan contenidas son de hierro. 
He escogido el hierro porque representa la institu- 
tion, es frio, rigido. Totalmente en contraste con la 
resina, que es fluida, diafana y representa las perso- 
nas verdaderas, no los pacientes o los casos clinicos. 
La resina y el vidrio, con el que estoy trabajando 
ahora son trasparentes y sirven como lente a traves 
las que mirar las historias de las personas. 



La resina y el vidrio 
sirven como una 
lente a traves de las 
que mirar la historia 
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Mi intento es contribuir a borrar 

el estigma que la institucion 

impone y mostrar al espectador 

simplemente el individuo que hay 

detras de estas estructuras. 












La primera parte de "NIKOSIA" ha 
sido expuesta en Turin en el 2010, 
ahora estas trabajando en la segunda 
parte. dHay diferencia en los conte- 
nidos o en los materiales entre las 
dos? 

La diferencia esta en el material. La primera parte 
esta constituida por instalaciones de diferentes 
placas de resina serigrafiada. Los dibujos impri- 
midos en la superficie son retratos de los protago- 
nistas, acompafiados por textos escritos por ellos 
mismos y citaciones de libros litera- 
rios y cientificos que se han ocupado 
de la relation entre individuo e insti- 
tucion total. Se trata de lightboxes, o 
cajas luminosas, montadas sobre una 
estructura de hierro. Una luz puesta 
en el interior de la caja ilumina las 
imagenes imprimidas en el material 
traslucido. 

En la segunda parte del proyecto las 
placas de resina han sido substituidas 
por esculturas en vidrio, que seran tambien seri- 
grafiadas con retratos y textos. Desde el punto de 
vista del contenido me centrare mas en las histo- 
rias personales de algunos de los nikosianos. 

tLa novedad de esta segunda parte 
es la introduction de la tridimensio- 
nalidad? 
En cierta parte las piezas ya eran tridimensiona- 
les, porque estaban constituidas por diferentes 
capas de resina, y esto, en algiin sentido, daba la 
sensation de una tridimensionalidad grafica, 
pero ahora este elemento ha entrado a formar 
parte de la misma estructura de la obra. 

tCrees que la trimensionalid 
como copresencia de multiples^ 
mensiones y realidades, sea n< 
ria para contar la historia de al 
tHas llegado a esta nueva eta] 
tistica para adaptar tu forma 
va al tema que estas tratani 

En un cierto sentido es asi. Una escultura es mas 
impactante. Las otras piezas que presentaban 
solo textos y dibujos eran de dificil interpreta- 
tion. 

Los dibujos y los textos ahora estan imprimidos 
en la superficie de las esculturas de vidrio que re- 
presentan los rostros de los nikosianos. 
Para realizar los moldes de los rostros, los chicos 
y chicas de la radio han tenido que quedarse in- 
moviles por ocho minutos, con una substantia 
pegajosa en la cara respirando a traves de una 
cahita. iHa sido muy divertido! Los dibujos y los 
textos estaran impresos sobre las esculturas. 








> 



Lo que quiero hacer es ordenar estas masi 
sirviendome de la estetica de la catalogacion cien- 
tifica de los casos clinicos para crear una sensa- 
tion de contraste. Mirando con atencion la insta- 
lacion y leyendo los textos, el espectador tiene la 
posibilidad de conocer y dialogar con las perso- 
nas retratadas, olvidando la diagnosis. 
Me parece que, de esta forma, el mensaje lleguara 
de manera mas directa. Lo que me interesa es 
que ademas de observar los dibujos, los especta- 
dores se paren tambien a leer los textos. Me he 
pasado mucho tiempo escogiendolos. Son puen- 
tes de significado para que las personas que 
nunca han entrado en un hospital psiquiatrico, 
puedan hacerse una idea de lo que es. Entre ellos 
hay citaciones de Focault, Goffman, Kafka, 
trozos del "El tambor de hojalata" de Giinter 
Grass, etc... Ademas de los textos escritos por las 
personas de la radio. 

dQtie jWBI^TOar a los nikosir^ 
que es lo que ellos te estan apof; 
do a tu vida? 

No se que puedo darles. Simplemente me gu 
ria dar forma a sus historias y experienci; 
dentro de un contexto diferente, el artistico, 
sensibilizar tambien a otro tipo de publico. 
Lo que ellos me dan cada dia es muchisimo: la 
posibilidad de aprender continuamente algo 
nuevo, amistad y sentirme parte de una comuni- 
dad. Ahora me siento nikosiana y seguramente 
continuare frecuentando la radio aun cuando 
haya acabado el proyecto. 
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Fundiendo estigmas. 
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Colectivo Nikosiano 

Desgraciadamente pese a las continuas transfor- 
maciones de las sociedades contemporaneas, aiin 
perviven en el imaginario colectivo ciertas ideas 
que de alguna manera se han fosilizado, han que- 
dado presas de la misma comunidad que las 
construye. El planteo que vincula a la locura con 
la peligrosidad es paradigmatico en este sentido. 
Esto sucede, sin embargo cuando hace ya afios 
que ha sido demostrado, segun datos de la Orga- 
nization Mundial de la Salud, que solo un 3°/o de 
las personas diagnosticadas de problemas de 
salud mental generan un tipo de violencia hacia 
terceros; y a detir verdad ese mismo 3% no es di- 
ficil de hayar entre cualquier otro colectivo que 
sea sometido a analisis en este sentido. La cons- 
truction de las noticias relativas al tema y la labor 
en general de gran parte de los medios de comu- 
nicacion repercuten de manera notable en esa 
vision distorsionada de la realidad del sufrimien- 
do mental. Los medios, en estos casos, general- 

ente parten de tres presupuestos basicos que se 
interrelacionan y que son, a su vez, causantes en 
gran medida de esa imagen estereotipada: 1) La 
problematica mental es una realidad patologica 
cientificamente demostrada y sobre la cual solo 
cabe mencionar su dimension organico/clinica 
como verdad objetiva. A partir de lo cual, frente 
a un hecho noticiable determinado, la enferme- 
dad pasa a ser directamente responsable del 
suceso, negando al mismo tiempo toda dimen- 
sion socio-historica de la persona, negando inclu- 
so a la persona y a las circunstancias que pueden 
haber desembocado en la situation que genero el 
acontecimiento. 2) Salvo anecdoticas excepcio- 
nes, se tiende a desestimar los discursos y pers- 
pectivas que vayan mas alia o mas aca de la 
aproximacion de los saberes expertos 
sobre la salud mental 3) 
La information relativa 
a salud mental se cons- 
truye realzando la pers- 
pectiva de espectaculari- 
dad en tanto eje de su 
propia noticiabilidad. 
Presupuestos que po- 
driamos afirmar pro- 
mueven una deshuma- 
nizacion o despersonali- 
ion de la imagen de 

>s afectados a nivel 
social y generan en con 
secuencia una multiplication del estigma. 

Es por eso que no es extrafio pensar que en 
parte, el sustento mediatico alimenta los prejui- 
cios, lo que a su vez legitima a algunos legislado- 
res a imponer medidas como el T.A.I, como posi- 
ble solution a un problema que, si existe, no se 



La enfermedad mental 
es un dano colateral 
de un sistema deshu- 
raanizado y al mismo 
tiempo una necesidad 
social. 



debe plantear desde estas premisas. Hasta el afio pasado, se debatia en el parlamento Catalan una reforma del 
codigo civil en este aspecto. Se intentaba incorporar un parrafo que de aplicarse, implicaria, que en situaciones 
en las que una persona diagnosticada se resistiera a aceptar el tratamiento farmacologico, las fuerzas de orden 
publico, a traves de un mandato judicial, podrian actuar obligandola a ello. (Depot). No es dificil vislumbrar 
en esta iniciativa una peligrosa y alarmante regresion a un planteamiento de la salud mental que creiamos supe- 
rado, en el que el "loco", no solo es considerado peligroso y violento, sino que ademas es ubicado en la semanti- 
ca de lo criminal por el hecho de rechazar o cuestionar un tratamiento. Es sabido ya que esta discrimination 
atenta y vulnera gravemente la Declaration Universal de los Derechos Humanos y la Constitution Espahola. 
Por otro lado nos cabe duda que cuando se ha perdido todo vinculo con la realidad a causa de la psicosis, la 
entrada de un policia en tu casa puede violentar al afectado y a todo su entorno familiar, provocando un efecto 
contrario al que se pueda esperar de cualquier tratamiento. Al mismo tiempo, sabemos que en casos de grave 
brote psicotico ya existen leyes que garantizan la asistencia por medio de un ingreso no voluntario, en las que 
la persona cuenta con los cuidados y atenciones que la salud piiblica tiene previstos para casos agudos. 
El tratamiento linicamente farmacologico conlleva, normalmente, unos graves y muy molestos efectos secunda- 
rios. Si solo existieran este tipo de tratamientos, no habria mucho que detir, pero afortunadamente en los lilti- 
mos anos se han ido creando diversas valvulas de desahogo y tecnicas psicoterapeuticas como medio de ges- 
tion de las emociones, superacion de traumas, frustraciones y demas conflictos. Por experiencia propia pode- 
mos asegurar que ningiin tratamiento por si mismo es la panacea. Se requiere ante todo de una conciencia del 
problema, una voluntad de superacion, que junto a la confianza en el terapeuta (cuan importante es la escucha 
para esto) permita establecer una alianza en pro de la curacion. 

Cabria preguntarse, finalmente si no es posible pensar que, iniciativas como las del TAI, pueden ser puertas 
abiertas al abandono de la red de salud piiblica, en benencio de la privada; ademas de un mas que perverso ne- 
gocio para las grandes multinacionales farmaceuticas. 

Para terminar querriamos volver a reproducir aqui los liltimos parrafos del segundo mimero de la publication 

"Esfuerzo" —Publication Intermitente de Pensamiento Refractario— reali- 
111 TAI eS esenci&lmente miedO. zado por Psiquiatrizados en lucha, un grupo de personas que vienen traba- 

jando por los derechos de las personas diagnosticadas. Alii dicen con clari 
dad impecable: "el TAI no atiende a conceptos como ciudadania o recuperation... ni somos ciudadanos de 
plenos derechos, ni parece que a nadie le importe o interese que podamos recuperarnos. En el estado espanol, 
la atencion en salud mental esta derivando a actuaciones como el tratamiento involuntario porque las alternati- 
vas que contemplan atenciones integrales y comunitarias no son rentables ni econ6mica ni socialmente. La in- 
tuition y el puro instinto nos dicen que no puede existir un proceso de atencion real a una persona que sufre psi- 
quicamente si no hay acuerdo o consentimiento por su parte. Nos encontramos en tierra de nadie, no forma- 
mos parte de la comunidad aun cuando compartimos espacio con ella. La propia sociedad impone unas condi- 
ciones de vida que generan enfermedad mental de manera exponential, y a la vez esa sociedad segrega, senala, 
estigmatiza y ahora incluso criminaliza a los que caen, marcandolos para que el resto de la sociedad sepa lo que 
ocurre cuando no cumples con sus expectativas. En otras palabras, la enfermedad mental es un dano colateral 
de un sistema deshumanizado y al mismo tiempo una necesidad social. 

En un muro del psiquiatrico de Trieste (norte de Italia) se puede leer: La libertad es terapeutica. Nosotros cree- 
mos en ello, pero Cque podemos esperar si nos encontraramos en un estado de libertad vigilada en el que a cada 
momento pesara sobre nuestras cabezas la amenaza de ser tratados a la fuerza?, ddonde queda esa ultima expre- 
sion de la autonomia del psiquiatrizado que es el derecho a rechazar el tratamiento?, ddonde queda el espacio 
para la duda razonable que pone en entredicho la habilidad de un psiquiatra para evaluar nuestras capacidades 
o el efecto que pueden provocar sus drogas en 
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nuestra salud?, dcomo nadie tiene la desfachatez 
de exigirnos que agachemos la cabeza frente a un 
sistema que solo sabe controlarnos pero no cu- 
rarnos? Por nuestra parte, hemos comprendido 
que esta contradiction entre el aparente cuidado 
y el control real, esa incapacidad de la psiquiatria 
para curar nuestro dolor, solo puede ser solucio- 
nada por un cambio de la estructura social. 
Ya hemos dicho que elTAI es esencialmente 
miedo. El miedo impide el desarrollo de la con- 
ciencia y a hace de mujeres y hombres seres co- 
bardes y sin capacidad de decision. Entendemos 
que solo mediante la conciencia de quienes 
somos y cuales son las condiciones en las que 
existimos, podemos hacer frente a la enferme- 
dad. Solo asi podremos seguir levantandonos 
una y otra vez, hasta que contra todo pronostico 
psiquiatrico, ya no volvamos a caer. Esa es nues- 
tra election, y al igual que no se la imponemos a 
nadie, no vamos a permitir que nadie nos impon- 
ga otra a nosotros. Frente al tai invocamos el de- 
recho que siempre ha existido a rebelarse contra 
una ley injusta. Si nos atacan, que no echen culpa 
a nuestra enfermedad de la decision libremente 
asumida que tomaremos para defendernos. Si es 
verdad que somos criminales, nos comportare- 
mos como tales, al margen de leyes e institucio- 
nes, y abrazando el derecho absoluto e irrevoca- 
ble de ser libres. 

Son nuestras mentes y nuestras vidas, nadie 
puede arrogarse la capacidad de violarlas y sa- 
quearlas a su antojo." 

De eso se trata. Estemos alertas. 



Q 



Actualmente uno de los fren- 
tes abiertos en las reivindica- 
ciones de gran parte de los co- 
lectivos vinculados al mundo 
del sufrimiento mental es la 
oposicion a los intentos de le- 
gislar protocolos de actuacion 
judicial en supuestos de trata- 
mientos ambulatorios invo- 
luntarios (T. A.I.) . Hoy, no hay 
piezas moviendose en este 
sentido, pero en cualquier mo- 
mento puede reaunudarse el 
juego. El TAI sigue al acecho. 




radionikosia.org | 8 




•£ev&nte$e cjutevt pue^a 





/.« mujer-pre 

Prince: 



^1 



Princesa Inca 
La mujer-precipicio 
"Hay algo muy especial en Cristina, 
y hacer un retrato de esa persona sin- 
gular y maravillosa no es nada senci- 
llo. Su voz, su risa sonora, su elo- 
cuencia, sobre todo su verdad son 
unicas. Me conquisto muy pronto. 
Con la fuerza de su poesia, la intensi- 
dad con que decia sus versos y el si- 
lencio que provocaba su voz dicien- 
dolos. Su vida ha sido dura, pero ella 
no es fragil. Tiene una terapia infali- 
ble: la risa. Y esa valenria suya, esa 

capacidad que tiene de no cortarse nunca, es una leccion que espero que 
siga repitiendome mucho tiempo. A ver si por fin aprendo" 
Si la poesia no debe preocuparse por ser hermosa, ni agradable, ni por per- 
seguir la certeza; si la poesia tiene que doler y acompafiarnos en el insom- 
nio; si tiene que nacer de cuadernos emborronados mientras uno camina 
ciudad arriba, ciudad abajo; si tiene que llevarnos hasta el borde mismo 
del precipicio, "paralizados ante la duda inexacta y rara de seguir existien- 
do"; si tiene, en fin, que poseer "la fuerza rabiosa de la vida", entonces este 
libro esta lleno de autentica poesia. 
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'autorretrato' (juan-lo) 
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'sin titulo' (Griselda) 



AGENDA 



13 de abril 



15 de abril 



LIBROS NIKOSIANOS 

Raul Velasco Sanchez 

Levantese quien pueda y otros relatos. 
Narraciones de una vida de locura. 
"Carlos se encerro en la biblioteca de 
letras, se gano la fama de loco. Lo 
que le quedara de su beca se lo pen- 
saba gastar leyendo a los grandes 
pensadores de la historia. Alii, en un 
estante polvoriento encontro un hilo 
del que estirar. El psicoanalisis se 
convirtio para el en un vicio que co- 
locaba mas que muchas drogas, ya 
que la mente le volaba haciendo asociaciones fibres, jugando 
con los significados, escribiendo pequenos poemas en prosa 
que despues de releerlos cobraban nuevas formas y sentidos. 
De todos aquellos camellos que le acompaharon en el desierto 
de las palabras, el que mas le ponia era un tal Jacques Lacan. 
Con grelos o sin ellos, Carlos devoro avido de sabiduria 
todas sus conferencias, y decidio pasar a la practica." 



4 de mayo 
4 de mayo 



5 de mayo 
7 de junto 



1 3deSep. 



FUGINT DE LA CIUTAT 



Radio Abierta. Campus Mundet de antropologia Social de 11 a 13 y de 16 a 18 

Presentation del documental el Reves del tapiz de la locura en la Escuela de Enfermeria de 

Tarragona . 

Radio debate en la jomada de clausura de la formacion de enfermeros especialistas en salud 

mental en el Instituto de Estudios de la Salud. de 11 a 13.30 . 

Presentation de los dos libros Nikosianos en la Central del Raval a las 19hs. 
-"La mujer precipicio" de Princesa Inca (Cristina Martin) 
-"Levantese quien pueda y otros relatos. Narraciones de una vida de locura 
de Raul Velasco Sanchez 

Jornadas de Psicologia en el Campus Mundet a las 16hs. 

Radio Abierta Nikosiana en Aula Camon de Madrid 



Radio Abierta Nikosiana en Aula Camon de Murcia. 



'Pit-roig del Montseny' (Isard Vila) 









GALERIA DEL ATELIER DE PINTURA 



'fuego' (Dolors) 
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'el signo' (gen el genio) 



'diario solar' (gen el genio) 



'caos en colores' (el nino del frenopatico) 
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'Dormidos en el nunca' 

A los que se quedaron dormidos en el nunca, 
a los que suefian sus verdades y se las niegan, 
a los que tienen mucho miedo, 



Agradecimientos 

El periodico nikosiano no habria sido posible sin la colaboracion de mucha gente. Por eso queremos agradecer colectiva- 

mente: A Aleix y Valentina por la maquetacion, la implication y la paciencia. A Martin, Dolors, 

Paola, Daniela y Clarinha por las ideas, la coordination y la insistentia. A los 

redactores nikosianos por su trabajo constante. A los participantes 

del atelier de artes por ceder sus obras que han sido la base 

estetica del periodico. A todos los entrevistados y col- 

aboradores de este niimero. A los socios de 

Nikosia, a los presentes y los futuros. A 

Radio ContrabandayalCentroCivico A veces siento que no soy nada. y Horan por cualquier cosa 

Convento de Sant Agusti por com- No soy cuerpo. No soy mente, no soy nada. y se ocultan la cara de verguenza. 

Me parece que estoy hueco 

y recorrido por termitas. A los timidos : 

a los solos, a los raros, 
A veces me miro al espejo y no me reconozco. a los que dudan y dudan 

Sonrfo y lo hago a un desconocido, y les llaman inmaduros, debiles 
de quien es este pelo? 

Y estos dientes? A los que duermen en la fria cama del psiquiatrico, 
Y estos ojos lapidados? a las madres que cogen la mano de su hijo ingresado, 

os digo que no nos vendan verdades, que la verdad no existe, 
Tengo la profundidad de una boveda. 
Y su frialdad 
Y la dlstancia. 

A por ellos 
Su 



Radio Contrabanda 



parBr sus espaaos con nosotros 
Por ser parte de nosotros. 

Gracias. 
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'Morente' 

(vida del hombre) 



Te sobran las palabras 
porque tienes el gesto 
noble. 



En Contrabanda ajudaras a que aquest espai de llibertat 

d'expersio continui, per associar-te posa't en contacte 

amb contrabandadaradio@contrabanda.org. 

Les quotes trimestals per a socis col.laborador ( que no 

fan programmes) es de 15? cada tres mesos. 

Tambe pots col.laborar mitjancant aportations voluntaries, 

les quals es poden fer efectives el aquest niimero de 

compte: 

Associacio Cultural Contrabanda Fm 

N° compte: 3025-0002-47-1433237241 

(Caixa d'enginyers) 



'Soledades' 



www. contrabanda. org 



illOS' 



Calor en las venas hlpertensas de la bestia cludad 



la verdad y la razon son creaciones del hombre 
para doler, para medir, 



Calor que nos quema y nos intenta asflxiar 
Su calor, mi odio. 



Y su enorme paso en el tiempo. 
A veces siento que no soy nada. 
Siento que ni siento, ni padezco. 



Hay que luchar contra el silencio, 
y la ignorancia, 
no somos enfermos. 



Quien tiene la verdad absoluta, la realidad absoluta, 



Buitres del crecimiento economico 
contra todos mis suenos 



Que me he quedado esteril a las olas, al mar q ue la muestre, que la ensene si puede, 

y e incluso a la musica del piano, la que antes me hacia, es mentira, mentira, no existe. 

Ilorar. 

A los que llevan cicatrices de haberse rajado las venas, 

Jordi Capdevila a los ^^ consiguieron no rajarselas, 
a los que les paraliza la angustia, 



Te sobra el falsete 
porque tu genio es 
inmenso. 

Te sobran los elogios 
porque eres tu poesia 
pura. 

Y a pesar de todo no 
te sobra el DUENDE 
porque lo repartes a 
raudales. 



Juan Lo. 



En la cresta marina se elevan 
burbujas desnudas, huesos, 
verdes lenguas cansadas como 
trigo segado o llamaradas 
temblando en la penumbra. 
Pasa el tiempo y ruge la ola. 
Mas alia de la arena o el rumor 
furioso 
se elevan los puentes 
girando sobre el horizonte. 
Tras el eco sordo de mis pasos 
la inmensidad se desparrama lechosa 
mientras contemplo 
la metamorfosis acuatica del atardecer. 



'Despues de la enajenacion' 



'Oasis Amanece' 



Plantar cara al miedo que nos ata con la comodidad i desconfianza. 
Plantarle cara, solo perderemos si dejamos de luchar 

Tras la frontera que nos hacen creer imposible 'Manos vacias.' 

duermen nuestros suenos que van a despertarse siendo realidad. 

Me acerco a ti con las manos vacias, 



Txell Torres 



. 



vacias de esperanza e ilusiones. 

Algo me dice que tu puedes llenarlas 

y esas son todas mis pretenciones. 



les paraliza para ser, amar, sonar, 

a los que llaman vagos, idiotas, locos, debiles. 



No escucheis la voz de los que viven solo para tener 

A los que, la ansiedad, les hace fumar dos paquetes diarios, 

a los que no son sociables, ni aptos, ni lucidos, 

ni extrovertidos, ni empaticos, ni asertivos, ni normales, 

a los que nunca superaran un test psicotecnico, 



Por la cabeza nubes en vuelo circular. 

El vino de los suenos 

bebido a tragos enormes, 

besado por imagenes de labios pintados. 

Si te rascas ese cielo 

posado en tu piel 

una y otra vez 

y el cielo te lame la herida 

con el espectro nadador 



a los que llevan medication en el bolso y el monedero vacio, de una lengua humana, 



Colaboraciones 



Viendo el mundo como un simple espectador 

me pierdo cosas que podrian romper el silencio 

queriendo protegerme de otras 

que acabarian fulminandome en un rayo de vertigo. 

Me acerco a ti con la cabeza gacha 
con la moral por los suelos, 
el corazon latiendo por algo que no identifico 
el para siempre es ya algo mitico. 

Voy hasta ti con parcas palabras 

esperando que entiendas lo que mis labios no pronuncian 

esperando que respondas y tu corazon me abras 

latidos rapidos que no se ensucian. 



Colectivo Nikosiano 



a los que ahora estan atados a una cama y no nos oyen, 
a los psiquiatras que abrazan a sus pacientes 
y pidieron alguna vez consejo a un esquizofrenico, 

A los que tenemos certificado de disminucion 

y leemos a Lorca y a Nietszche y lo que haga falta, 

a los que no soportaron el tunel y se fueron para siempre, 

a los que atravesamos cada dia el tunel 

agarrados aunque sea a las paredes negras, 

a todos los que saben o quieren escucharnos, 

y no se flan solo de los manuales, libros, tesis, 

estudios y estadisticas, 

a los psicologos que dan besos, 

A los que hemos pasado ya el infierno y el cielo 

y no queremos volver nunca mas alii. 

Y sobretodo 

a todas esas pupilas dilatadas de tanta quimica 

que miran aturdidas y absortas 

pero tienen la luz mas hermosa; 



por ese camino ire nadando 

entre piedras, 

ire despertando <,y es ayer 

ohoy? 

Naufragio de los suenos. 

Socio de la humanidad, 

tienes que avanzar, 

o bien puedes retroceder, alia tu. 

Puedes contarte las pestanas, 

contarte los dientes, 

la realidad es fuerte y grande, 

te succiona entero en un 

facil movimiento. 

Aqui estas y ya no en tu 

suefio erotico-amoroso apacible, 

la realidad con su niebla alrededor. 

Pero por la cabeza nubes en vuelo circular. 

Por ese camino ire 

entre piedras 

nadando-despertando. 



Raul Velasco 



Un dia despues de la enajenacion, 
se han multiplicado las estrellas . 
Las voces sordas abruman, 
chillando un callato imperativo. 
Ytu 
me besas la espalda 
apretando tu mano contra mi ombligo 
y despues de haber sido arrasados; 
los acordeones se quitan las corazas, 
nosotros los abrigos, 
donde depositabamos las conquistas perdidas, 
tambien las ruinas y excesos , 
que atrapados 
nunca hubieran sido capaces de salir. 
Un dia despues de la enajenacion, 
mi pelo recorre el sentimiento 
guardado en el inutil caparazon, 
la manga de la protection rechaza 
la mano insospechada a la que aferrarse, 
entre el estruendo y la discordia 

de amarte o desaparecer 
tras la mutilation de la tristeza. 



Paola 



Almudena Calvo "Que no existe la locura sino gente que suefia despierta" Roberto Tabano 



Princesa Inca 



Sabiendo que la poesia no es lo mio 
la elijo para pedirte que luches conmigo 
que me saques de este agujero, 

Si quieres participar activamente tanto j untos yenzamOS al vaciO. 

en Radio Nikosia como en Contrabanda 
puedes hacerlo haciendote socio: 

En Nikosia. seras nuestro respaldo en la amplia tarea de 
desestigmatizacion que Uevamos a cabo colectivamente. 
Te mantendremos al tanto de todas nuestras acdvidades. 
Hay varias maneras 
Socio Individual —40 euros (Anual poco mas de 3 euros al mes) 

Socio Familiar 60 euros (Anual) 

Socio Colaborador— a partir de 75 euros (Anual) 
Colaboracion puntual para la Asociacion: 

Monto: 

Puedes ingresar en cuenta el monto elegido (Caja Navarra: 2054/2093 76 915135633.8) y enviarnos un mail con tus datos informandonos al: info@radionikosia.org 
O si lo prefieres, envia un mail a info@radionikosia.org con tus datos (Nombre, dni, cuenta bancaria, domicilio) y nosotros nos hacemos cargo de la transacci6n. 
En cumplimiento de la Ley Organica 15 /1999, de 13 de diciembre, de Protecci6n de Datos de Caracter Personal, le informamos que los datos que nos facilite seran incluidos 
en un fichero cuya ritularidad corresponde a la Asociacion Cultural Radio Nicosia y que ha sido creado bajo su responsabilidad con la finalidad de gestionar la colaboracion 
aportada y enviarle information, por cualquier medio, de acdvidades culturales y formarivas propias de la Asociacion. Sus datos no seran, en ningun caso, cedidos a terceros. 
De conformidad con la Ley 34 /2002, de 11 de Julio de servicios a la sociedad de la information y de comercio electronico, en cualquier momenta podra comunicar su deseo 
de dejar de recibir esta information por medios electronicos. Asimismo, podra ejercer, en los terminos reconocidos por la legislation vigente, los derechos de acceso, rectifica- 
tion, cancelation y oposicion dirigiendose por escrito y adjuntando copia de su DNI a la direction indicada en el boletin de inscription, www.radionikosia.org 




